hétfé

Téli varazslat tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Péréhagymakarikaval

Reggeli
Energia: 640.60 Kcal / 2,677.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.46 g 17.31g 7.73g
Szénhidrat Cukor S6
106.81 ¢ 0.00g 2419
1,7
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02g
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Lucskos kéaposzta
: Félbarna kenyérrel
Ebéd
Energia: 870.12 Kcal / 3,637.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33129 47689 13279
Szénhidrat Cukor S6
76.70g 0.02g 1849
1,7,9
Csokoladékrémes rud
UZSO nna Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52.92¢ 20149
Szénhidrat Cukor S6
39.32¢9 0.00g 2769
1,7,(3).(6),(8),(11),(12)
GylUmolcslé
Sajtos-tejfolos
Langos
Vacsora Energia: 610.01 Kcal / 2,549.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21399 24319 15019
Szénhidrat Cukor S6
75.649 6.169 3049
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-teitermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyo 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Citromos tea Citromos tea
Tej Meggyes tea Kakaé Majonézes Silt szalonna Tea
Kifli Vanilias tarokrémes Kalacs tonhalkrémes F6tt tojas Hagymas méj
Margarinnal Teljes ki6rlést kenyér Margarinnal Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Paprikaval Paradicsommal

Energia: 398.75 Kcal / 1,666.78 Kj Energia: 471.28 Kcal / 1,969.95 Kj Energia: 728.89 Kcal / 3,046.76 Kj Energia: 586.35 Kcal / 2,450.94 K| Energia: 2,250.42 Kcal / 9,406.76 Kj Energia: 935.33 Kcal / 3,909.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72g 9.06 g 4.44 g 16.65 g 4329 1.63g 24.63¢g 21459 9.63 g 13.48¢g 19.20g 7279 52.33¢g 158.39 g 16.42g 53.42¢g 17.42¢g 4729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.50 g 0.00 g 1349 90.73 g 22999 1.18g 108.87 g 2338¢g 1779 89.04¢g 19.99¢g 1199 151.09 g 19.99¢g 5.60 g 140.08 g 0.00g 5.12g
1,7 1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10 1,3 1,7
Banan Mandarin Natur joghurt Banan Kivi Kefir poharas

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 102.27 Kcal / 427.49 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 0159 0.00g 0709 0309 0.00g 7.88¢9 2639 1589 1959 0159 0.00g 1.00g 0.60g 0.00g 6.80g 0209 0119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.30 g 0.00g 0.08g 9.80g 0.00g 0.00g 10.56 g 0.00g 0.26g 36.30g 0.00g 0.08g 11309 0.00g 0.00g 9.20g 0.00g 0.60g
7 7
Sertésraguleves Magyaros
. Citromos almaleves P Tojasleves Félbarna kenyérrel burgonyaleves
Méjgaluskaleves - Tejfolos zoldbableves e : . .
A i Stefania vagdalt P Zuzaporkolt Palacsinta Silt csirkecomb
Sajtos-tejfolos tészta o Tarhonyashus P .
Burgonyapurével Szarvacska tésztaval Lekvarral Burgonya krokettel
Porcukorral Savanyusaggal
Energia: 886.94 Kcal / 3,707.41 Kj Energia: 1,103.83 Kcal / 4,614.01 Kj Energia: 1,057.23 Kcal / 4,419.22 Kj Energia: 804.68 Kcal / 3,363.56 Kj Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj Energia: 1,570.05 Kcal / 6,562.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40319 32369 14229 40589 41189  13.49g 42,959 42859 12.029 44359 18.84 ¢ 3629 17419 14179 273¢g 71.08¢ 80.40 g 11.71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
109.10 g 0.05g 2539 147159 22989 5499 123.99 g 0.06g 2119 113499 0.01g 2999 67509 28739 2149 138.73 g 0249 29.26 g
1,379 1,37 1,3,7,9 1,39 1,9,(12) 1,3,9,15,(7),(10),(12)
o . P Gylmodlcs joghurt . . " .
Stiriai metélt Keksz Napolyi y 100 Tepertés pogacsa Sutemény

Korpas kifli

Energia: 342.50 Kcal / 1,431.65 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj Energia: 375.64 Kcal / 1,570.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2791¢g 21.97¢g 10.69¢ 4.08 g 5509 0.61g 3.28¢g 14179 0.00 g 16.27 g 7.33g 3.27g 4.06 g 21619 591g 8.53g 1255¢g 4.68 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
83.38¢ 5.00g 1249 39409 4569 0199 27.06 g 0.00g 0.00g 71.01g 12.99g 1619 22259 0.00g 1309 56.72 9 23.09 g 0.13g
1,3,7,(12) 1,(3).(5).(7).(8) 1,(3).(5).(7).(8) 1,7 1,(3).(7) 1,3,7,(8)
Epres tea Gylimolcsos tea Alméas-fahéjas tea . . .
P 4 ! Cseresznyés tea Barackos tea Csipkebogyés tea

Olasz felvagottas Sajt szeletes Csirkemellsonkas Z6ldborso fézelék Kolbasz karikaval Disznésaitos

Teljes ki6rlésl kenyér Zsemle Rozskenyér . Py e LA A .
- ) : Panirozott din6val Zsemle Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal Margarinnal Margarinnal . . . . I
_p o . : Félbarna kenyérrel Zoldhagymaval Zoldséggel
Paprikaval Kigyouborkéaval Paradicsommal
Energia: 542.95 Kcal / 2,269.53 K] Energia: 535.75 Kcal / 2,239.44 Kj Energia: 567.43 Kcal / 2,371.86 Kj Energia: 835.52 Kcal / 3,492.47 Kj Energia: 446.37 Kcal / 1,865.83 Kj Energia: 710.27 Kcal / 2,968.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.26g 17.95¢ 6.47g 20.46 g 15429  7.14g 1958 ¢ 7419 11.23¢ 23229 22429 3159 12559 4419 027¢g 26.41¢ 29.95¢ 8229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
77.73 g 19.99¢g 2969 78.45¢ 19999 175g 105.15 g 19.99 g 2389 135.08 ¢ 50.08 g 1269 88.88 g 19.99 g 1.03g 82819 19.99¢g 4669
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1 1

Jo étvaovat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Addszam:
Elelmezésvezetd



